Mattias har starka minnen fran kollapsen 2008

“Jag.var-nara att—
do i Vasaloppet”

Under Vasaloppet 2008 segnade
Mattias Westman plotsligt ner,
infor 6gonen pa sin flickvan.
Han hade drabbats av en kraftig
hjartmuskelinflammation.

| dag prioriterar han

4 familjen fore skidakningen.

TEXT OCH FOTO JOAKIM NORDLUND

dngdskiddkning har varit
L en stor del av Mattias West-
mans liv, han har tiavlings-
akt sedan han var atta ar. Nar
. han sitter sigi TV-soffan den
Missa UL 4 mars for att titta pa arets
v I t Vasalopp véacks sdkert
asa °ppe minnena fran den kollaps
- ds‘": ! han drabbades av under
gty otz
—Jag var nara att do i spa-
ret. Hjartat bara rusade och
jag tankte att "nu ar det fardigt”,
sdger Mattias nir vi traffas i hans

hem i Stocksjo utanfor Umea.

I flera mil hade han pressat sig
trots att den forsta kdnningen fran
hjartat kom redan i den forsta back-
en i Silen.

—Jag gick ned pa kné, det svart-
nade bara for ogonen. Nar jag reste
mig upp var akaren som jag legat

MISSAR LOPPET. bakom tjugo meter framfoér mig sa
Mattias hade hoppats jag forstod ju att nagot hade hént.
NY SYN PA LIVET. Sambon Jenny och kunna stélla upp i arets Andé fortsatte han.
SOUSEY e Vasalopp men formen — Det stramade lite ver brostet.
ér inte pa topp. En vanlig motionér hade gett upp,
men jag hade sett fram emot att
aka och detligger sa enormt manga
Namn: Mattias Westman. traningstimmar bakom. Klart som
Alder: 32 ar. fasen att jag fortsatte, sager han.

Bor: | Stocksjo utanfor Umea.

Klubb: Rodbacks SK. Hfig maloséittning
Gor: Skiftarbetare pa Volvo D4 var malet att bli bland de hund-

Lastvagnar i Umea. ra bista, men manga ansag att
Familj: Sambon Jenny Sjo- han hade kapacitet att bli bland de
strdm och sonen Teodor, 2,5 &r. femtio basta. Det kéndes hyggligt
Malséattning: Att en dag nar han akte uppe pa myrarna dar
kunna &ka Vasaloppet. han lag och pendlade mellan femti-

onde och sextionde plats. Just fore
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TILLBAKA | SPARET. Mattias 4r en tavlingsmanniska som inte ger upp sé latt.

inflammation. Anstrangningen

orsakade ett slags kortslutning med
hjartflimmer som f6ljd.

I dag ar Mattias aterstalld.

Han aterhdmtade sig sakta och ar

nu tillbaka for att

avsluta skidkar-

ridren med dnnu

ett Vasalopp. I ar

dr han inte i form

for att stalla upp,

men forhoppnings-

Evertsberg, efter cirka 47 kilome-
ters akning, skenade pulsen.

- Jag fick panik. Jag saktade
ned men dnda rusade pulsen i vag.
Akare passerade och jag tdnkte
”nu tappar jag place-
ringar”. Jag kdnde
att det var hjartat,
men jag ar en tav-
lingsméanniska och
kanske lite dumdris-
tig. Jag stannade och
forsokte lugna ned mig men sedan
korde jag bara pa.

I Evertsberg stod sambon Jenny
Sjostrom for att hjidlpa till som
drickalangare. Mitt framfor 6gonen
pa henne 611 Mattias ihop.

vis nédsta ar.

Hur har vigen tillbaka till
skiddkningen sett ut?

— Forst ville jag bara bli en nor-
mal minniska igen. Jag blev and-
fadd for ingenting men ju lingre
tiden gick, desto mer ville jag ut
och trdna. Jag mar sa bra av att
vara ute i skogen. Det fanns ocksa
ett sug att plaga sig och att vara i
bra form och att tivla.

Hur madde du nir du inte vis-
ste om du skulle kunna aka ski-
dor igen.

- Jéattedaligt. Men jag har sam-
tidigt lart mig att man aldrig ska
tycka synd om sig sjalv och griva

ned sig.

Virdesitter du livet
mer i dag efter det
som hénde i sparet?

— Ja, absolut. Nar
jaghar en forkylning
ikroppen sa struntar
jagiatttrdna. Nunir

jag har fatt familj och
barn blir inte skidak-
ningen lika viktig. [ |

Kollapsade
— Jag sag pa hall att det var nagot
som inte stod ratt till. Jag sprang
mot honom och nir jag hunnit fram
sd sa han bara “hjartat” och segna-
de ner, berittar Jenny.
Hon ringde efter ambulans.
—Det kom en hel klunga med sjuk-
vardare och i mitten 1lag Mattias
och skakade i kramper. Jag forsok-
te prata med honom och lugna
honom. DA var jag sjalv
ratt lugn. Alla kanslor ..
kom efterdt. Da brit AR TA
M Har du ocksa nagot
att beratta? Skriv till

jagihop, sidger hon.
"DET HANDE MIG”,

Pa sjukhuset
lik £
trodde ldkarna forst Land, 113 92 Stockholm,
eller mejla till land@

att han hade fatt en
Irfmedia.lrf.se

hjartinfarkt men det
visade sigistidllet vara
en kraftig hjartmuskel-

Hur ar jobbet som
gasaskrammare?

AV MARIE-LOUISE FORS | ILLUSTRATION LENNART RYDEN

u iar anstalld av Lanssty-

relsen i Skane som skram-
selkonsulent men brukar sjalv
anvinda titeln gdsaskrammare.
Det later som ett skdmt. Vad gar
ditt jobb ut pa?

— Att fa vilda géass att lata bli
att beta och dra upp grodor pa
akrarna.

Ar det ett hogstatus- eller
lagstatusjobb?

— For mig och bénderna ar det
definitivt hogstatus. Det ar ett
fritt och trevligt arbete och en bra
service till bonderna.

Vad betyder det ekonomiskt?

— Det har stor betydelse for
enskilda odlare. I fjol jAimfordes
tva forsoksarealer med isbergsod-
ling. Den ena hade betats av géss
under tva-tre dagar, vilket gav ett
skordebortfall pa 350 000 kronor
jamfort med den areal som inte
betats av giss.

Var ar problemet storst?

— Skane ar varst drabbat, har
hardetvaritgidsskolonier pauppat
3000 djur pa enskilda gardar och
hir stannar gassen kvar langst.
Men problemet finns pa flera hall.
Halland, Ostergétland, Vistergot-
land, Nirke, Gotland och Oland
ar exempel pa andra omraden dar
det finns gdsaskrammare.

Vad krévs for att bli en bra
gasaskrammare?

— Odmjukhet och sunt bondfér-
nuft.

Vilka ar dina arbetsred-
skap?

—Olika typer av skramselgrejer
som uppblasbara hulkenfigurer,
bollar med hemska figurer, fly-
gande drakar med mera.

Gass lar ju vara listiga fag-
lar. Gar de verkligen pa det dar
med plastfigurer med pamala-
de ansikten?

— Gass ar kloka, darfor byter
vi strategi ofta och kombinerar
aven med skyddsjakt. Det senare
ar kanske det mest effektiva.

Hur ar din relation till gas-
sen?

— Den ar god. Jag gillar géiss,
bade att 4ta dem och att ha dem
livslevande ilandskapet. Meniar
ar det rekordmanga giss i Skane.
Enbart i Kristianstads och Bro-
molla kommuner finns héar just
nu runt 25 000 sa viss bekdmp-
ning ar nodvandig. |
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Roker gasbrost
Namn: Goran Frisk.

Alder: 52 ar.

Bor: P4 en gard i Vittskdvle.
Gor: Jobbar som skramsel-
konsulent och med olika natur-
vardsprojekt for Lansstyrelsen
i Skéne. Har tidigare ocksa
varit smagrisproducent. Roker
gasbrost, som har blivit en
efterfragad delikatess, hemma
pa garden.

Familj: Gift med Agneta, tva
barn Marcus, 20, och Linnea,
16 ar.
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